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I es infections osteo-articulaires sont toujours un pro- 
bleme frequent. Meme si dans les pays industrialises, 
nous constatons une baisse relative du nombre de 
traumatismes osteo-articulaires, il existe un nombre crois- 
sant d’implantations de protheses. 

En effet, environ 1 million de pro- 
theses osteo-articulaires sont 
implantees chaque annee dans le 
monde, dont 150 000 en France. 

Le taux d’infection sur prothese est 
situe entre 1 et 2 % pour les pro- 
theses de hanche, et 2 a 3 % pour 
les protheses de genou. En raison 
de differents mecanismes physio- 
pathologiques, de terrains sous- 
jacents differents, de presence ou 
non de materiel, du caractere 
recent ou ancien de l’infection, il 
n’existe pas un seul type d’infec- 
tion mais differentes infections 
osteo-articulaires rendant la prise en charge complexe. La 
qualite de cette prise en charge doit reposer sur une orga- 
nisation rigoureuse multidisciplinaire. 


La comprehension des mecanismes physiopatho- 
logiques aide pour la prise en charge de ce type d’infec- 
tion, mais beaucoup d’incertitudes demeurent. Il sera 
utile, dans les annees futures, de poursuivre la recherche, 

notamment sur les mecanismes de 
persistance bacterienne dans le 
tissu osseux, sur les interactions du 
systeme de phagocytose avec le 
materiel implante, sur les particu- 
larites microbiologiques en pre- 
sence de corps etranger. 

La premiere etape de la prise 
en charge de l’infection osteo- 
articulaire repose sur un diagnos- 
tic precis et en particulier micro- 
biologique. Les prelevements a 
visee microbiologique doivent 
etre nombreux et etudies avec 
qualite. Les radiographies stan- 
dard sont toujours realisees en 
premiere intention, mais l’imagerie par resonance 
magnetique (IRM) a revolutionne le diagnostic radio- 
logique. 
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L’infection osteo-articulaire demeure avant tout une 
pathologie chirurgicale. En effet, le geste chirurgical doit 
toujours etre discute. II est de plusieurs utilites : diagnos- 
tique, therapeutique (reduction de Finoculum bacterien), 
voire preventif (correction anatomique pour le pied dia- 
betique). 

L’antibiotherapie des infections osteo-articulaires est 
prolongee (generalement superieure a 6 semaines) et 
necessite done un diagnostic microbiologique precis et une 
surveillance reguliere de l’observance et de la tolerance. 

L’organisation de la prise en charge des infections 
osteo-articulaires devrait etre prochainement optimisee 
par la creation de centres hospitaliers de reference. Par 
ailleurs, en collaboration avec la Sofcot (Societe franchise 
de chirurgie orthopedique et traumatologique), la Spilf 
(Societe de pathologie infectieuse de langue frangaise) et 


la SFR (Societe frangaise de rhumatologie), plusieurs 
demandes de programme hospitalier de recherche 
clinique (PHRC) ont ete deposees afin de tenter de 
reduire la duree de l’antibiotherapie dans diverses situa- 
tions d ’infection osteo-articulaire. Un PHRC concernant 
la duree de traitement des spondylodiscites (6 semaines 
vs 12 semaines) a debute il y a quelques mois. Deux 
conferences de consensus (pied diabetique et spondylo- 
discites), realisees en 2006, devraient permettre d’harmo- 
niser la prise en charge de certaines infections osteo- 
articulaires (elles sont telechargeables sur le site de la 
Spilf [www.infectiologie.com]). La prise en charge multi- 
disciplinaire des infections osteo-articulaires, notamment 
avec la creation des centres hospitaliers de reference, 
devrait permettre d’ameliorer la qualite diagnostique et 
therapeutique de ce type d’infection. ■ 


Infections osteo-articulaires : le repertoire 


RECOMMANDATIONS, SOCIETES... 

www.infectioloqie.com 

La Societe de pathologie 
infectieuse de langue 
frangaise (Spilf) et le Col- 
lege des universitaires de 
maladies infectieuses et tropicales font 
site commun. Sur ce site, vous trouve- 
rez, en acces libre diverses conferences 
de consensus, d'experts, recommanda- 
tions. Dans le theme de cette mono- 
graphie, au menu « Conference de 
consensus/Conferences d'experts », les 
recommandations pour la pratigue cli- 
nique suivantes sont en ligne et tele- 
chargeables: Pied diabetigue (2006); 
Spondylodiscites (2007). 

A la rubrigue Actuates (le 10/05/2007), 
la Spilf publie le document Spilf et bon 
usage des anti-inf ectieuxpar leguel elle 
« incite ses membres a prendre contact 
avec leur president de CME (Convention 
medicale d'etablissement) pour met- 
tre a I'ordre du jour de leur prochaine 
convention le fait gue le bon usage des 
anti-infectieux releve en priorite des 
infectiologues et/ou referents en anti- 


infectieux, selon la definition donnee par 
la circulaire DHOS/DGS 272-02 gui n'est 
pas abrogee. » 

www.invs.sante.fr 

Le Bulletin epidemiologique hebdoma- 
daire( BEH) du 3 avril 2007 (n° 12-13) est 
un numero thematigue consacre aux 
infections nosocomiales (Infections du 
site operatoire, surveillance des infec- 
tions du site operatoire...). II est tele- 
chargeable sur le site de I'lnstitut de 
veille sanitaire (publications/bulletin epi- 
demiologique hebdomadaire/les nume- 
ros de 2007/BEH n° 12-13). 

www.sante.qouv.fr 

Le ministere de la Sante a edite, en 2005, 
les recommandations du groupe natio- 
nal d'experts pour le diagnostic et la 
prise en charge des personnes ayant 
une suspicion d'arthrite du genou a 
Mycobacterium xenopi. Elles sont acces- 
sibles a I'adresse suivante : http://www. 
sante.gouv.fr/htm/dossiers/xenopi/ 
sommaire.htm; ou pour le resume 
http://www.sante.gouv.fr/htm/ 
dossiers/xenopi/recos.pdf 


www.sofcot.com.fr 

La Societe frangaise de chirurgie ortho- 
pedigue et traumatologigue (Sofcot) a 
un espace grand public dans leguel vous 
trouverez des fiches claires et conci- 
ses pour vos patients: protheses du 
genou, de hanche, du coude, de che- 
ville... 

www.rhumatoloqie.asso.fr 

Le site de la Societe frangaise de rhu- 
matologie propose des recommanda- 
tions, conferences de consensus, etc. 
mais... rien (le 10/05/2007) sur les infec- 
tions osteo-articulaires. 


ASSOCIATIONS... 

www.patortho.com 

Ce site se presente comme etant celui 
de I'AFLAR ORTHO, le pole orthopedie 
et traumatologie de I'Association fran- 
gaise de lutte anti-rhumatismale, un site 
congu par et pour les patients de I'or- 
thopedie et de la traumatologie. Au 
menu « S'informer s'orienter » le docu- 
ment Surveillez vos protheses pour les 
garder longtemps peut etre utile aux 
patients ayant une prothese articulaire. 






